Daisuramis Bonne Rousseaux (nacida el 9 de marzo de 1988 en la pequefia localidad
de Niceto Pérez, cerca de Guantanamo) fue una
atleta cubana de velocidad especializada en 400m lisos. Participé en dos Campeonatos
Mundiales de Atletismo (2009 y 2011), y su mejor marca personal en la prueba es de
51,69 segundos. En los Juegos Panamericanos de 2011 , obtuvo la medalla de plata en
los 400 metros planos y la de oro en relevos. También ha ganado medallas individuales
en los Campeonatos Iberoamericanos, Centroamericanos y del Caribe de Atletismo, en

todos los cuales ha sido campeona como miembro del equipo cubano de 4x400.

Nacida en Guantanamoy criada enla provincia de Villa Clara, es hija de Idalmis
Bonne, quien también fue velocista y medallista de oro en los Juegos
Panamericanos. Su primera aparicion internacional fue en los Campeonatos
Centroamericanos y del Caribe de 2008. Aunque fue eliminada en las primeras rondas
de los 200 metros, form6é equipo con Aymeé Martinez, Diosmely Pefia e Indira
Terrero para ganar la medalla de oro en el relevo 4x400 metros . En 2009 llegd otro
éxito: gano la medalla de plata en los 400 m y el oro en relevos en los Juegos del ALBA
de 2009y corrié por debajo de los 52 segundos por primera vez en el Memorial
Barrientos (donde queddé segunda con un tiempo de 51,81 s). En el Campeonato
Centroamericano y del Caribe de Atletismo de 2009 en La Habana , el equipo obtuvo
una medalla de bronce individual y otra victoria en relevos. El tiempo ganador de 3:29.94
minutos les permitié competir en el Campeonato Mundial de Atletismo de 2009. Bonne
ayudod a los cubanos a clasificarse para la final como los perdedores mas rapidos con
un tiempo de 3:27.36 minutos, pero el equipo fue casi diez segundos mas lento en la
final de relevos y terminé ultimo por una gran diferencia. Sin campeonatos importantes
para los cuales prepararse, Bonne compitié principalmente en Cuba en 2010 y gand
carreras de 400 m en el encuentro de Barrientos y la Olimpiada del Deporte Cubano .
Su Uunica salida al extranjero ese ano fue en San Fernandoen Espafa en
el Campeonato |beroamericano de Atletismo de 2010. Esto marcd el pico de su
temporada, ya que tuvo su mejor carrera del ano de 52,25 segundos para ganar el titulo
de 400 m antes de pasar a anclar al equipo de relevos de Cuba a una segunda medalla
de oro. Su temporada 2011 comenzo con una victoria en la Copa Cuba y mas tarde ese
afo corridé un tiempo de 52,04 segundos para la plata en los Juegos ALBA 2011 (donde
también gand un oro en relevos). Regres6 nuevamente al escenario mundial en
el Campeonato Mundial de Atletismo de 2011 y fue eliminada en las eliminatorias de los

eventos individual y de relevos.
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Logr6 su mejor marca personal en losJuegos Panamericanos de
2011 en Guadalajara en octubre: su tiempo de 51,69 segundos fue suficiente para la
medalla de plata detras de Jennifer Padilla. Bonne luego anclé al equipo cubano de

relevos 4 x 400 m a la medalla de oro.

Durante su carrera deportiva se formé en las aulas de la universidad de La Habana,
donde se licencié en Cultura Fisica con una tesis final acerca de la preparacion

especifica de la disciplina de los 400m lisos.

En 2025 se traslad6é a Espana a vivir, donde trabaja como entrenadora personal de
deportistas, tanto élite como aficionados, especializada en atletismo master,
preparacion de pruebas selectivas para FCSE o readaptacién estética tras procesos de

maternidad.

Enlaces de interés

e https://www.olympedia.org/athletes/125550

e https://en.wikipedia.org/wiki/Daisurami Bonne#:~:text=Bonne%20helped%20th
€%20Cubans%20to,team%20t0%20the%20gold%20medal.
e https://worldathletics.org/athletes/-/14263668
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Mejores marcas personales

e 200 m: 23,65 s (viento: 0,0 m/s) — La Habana (Cuba), 21 de junio de 2014
e 400 m: 51,69 s A — Guadalajara (México), 26 de octubre de 2011

80 Competencia Evento P.O,SIC Eve Notas
o ién nto
Representando a Cubal=
23,90
6° (h) 200 s A (viento
metros
: +0,7 m/s)
Campeonatos
2008 | Centroamericanos Cali , Colombia
y del Caribe Relevo o707
qe 4 x 400 o
minutos A
m
0 400 53,19
metros | segundos
Juegos ALBA La Habana , Cuba
Relevo )
10 4 x 400 3..35.04
minutos
m
400 52,31
2009 metros | segundos
Campeonatos
Centroamericanos La Habana , Cuba
y del Caribe Relevo ]
10 4 x 400 3.?9.94
minutos
m
Relevo ]
Campegnato Berlin , Alemania 8° 4 x 400 3'.36'99
Mundial m minutos



https://en.wikipedia.org/wiki/La_Habana
https://en.wikipedia.org/wiki/Guadalajara
https://en.wikipedia.org/wiki/Cuba
https://en.wikipedia.org/wiki/2008_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/2008_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/2008_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/Cali
https://en.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://en.wikipedia.org/wiki/2008_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#200_meters_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2008_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#200_meters_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2008_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#4_x_400_meters_relay_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2008_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#4_x_400_meters_relay_2
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2009_ALBA_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/Havana
https://en.wikipedia.org/wiki/Cuba
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/Havana
https://en.wikipedia.org/wiki/Cuba
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#400_meters_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#400_meters_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#4_x_400_meters_relay_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_Central_American_and_Caribbean_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#4_x_400_meters_relay_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_World_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_World_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/Berlin
https://en.wikipedia.org/wiki/Germany
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_World_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Women%27s_4_x_400_metres_relay
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_World_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Women%27s_4_x_400_metres_relay

Posic

Eve

Competencia Evento .. Notas
o ion nto
Representando a Cubalb=
400 52,25
metros | segundos
2010 Campeor_1atos San Fernando , Espafa
Iberoamericanos Relevo
4 x 400 3:.30.73
minutos
m
400 52,04
metros | segundos
Juegos ALBA Barquisimeto , Venezuela
Relevo
4 x 400 3..34.91
minutos
m
6 (h) 400 53,69
metros | segundos
2011 Campeo.nato Daegu , Corea
Mundial Relevo
4 (h) | 4xa00 2674
minutos
m
400 51,69s A
metros
Jueggs Guadalajara , México
Panamericanos Relevo
4 x 400 :?:28.09
minutos A
m
oz || SEIESOIEES e et Ve 400 52,27
Iberoamericanos metros | segundos



https://en.wikipedia.org/wiki/Cuba
https://en.wikipedia.org/wiki/2010_Ibero-American_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/2010_Ibero-American_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/San_Fernando,_C%C3%A1diz
https://en.wikipedia.org/wiki/Spain
https://en.wikipedia.org/wiki/2010_Ibero-American_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#400_meters_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2010_Ibero-American_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#400_meters_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2010_Ibero-American_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#4_x_400_meters_relay_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2010_Ibero-American_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#4_x_400_meters_relay_2
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2011_ALBA_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/Barquisimeto
https://en.wikipedia.org/wiki/Venezuela
https://en.wikipedia.org/wiki/2011_World_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/2011_World_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/Daegu
https://en.wikipedia.org/wiki/South_Korea
https://en.wikipedia.org/wiki/2011_World_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Women%27s_400_metres
https://en.wikipedia.org/wiki/2011_World_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Women%27s_400_metres
https://en.wikipedia.org/wiki/2011_World_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Women%27s_4_x_400_metres_relay
https://en.wikipedia.org/wiki/2011_World_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Women%27s_4_x_400_metres_relay
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2011_Pan_American_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2011_Pan_American_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/Guadalajara
https://en.wikipedia.org/wiki/Mexico
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2011_Pan_American_Games_%E2%80%93_Women%27s_400_metres
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2011_Pan_American_Games_%E2%80%93_Women%27s_4_x_400_metres_relay
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2011_Pan_American_Games_%E2%80%93_Women%27s_4_x_400_metres_relay
https://en.wikipedia.org/wiki/2012_Ibero-American_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/2012_Ibero-American_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/Barquisimeto
https://en.wikipedia.org/wiki/Venezuela
https://en.wikipedia.org/wiki/2012_Ibero-American_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#400_meters_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2012_Ibero-American_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#400_meters_2

an Competencia Evento P_O,SIC S Notas
o ion nto
Representando a Cubalb=
Relevo )
4 x 400 3.?9.13
minutos
m
. S Relevo | 557 41
Juegos Olimpicos Londres , Reino Unido 6°(h) |4 x400 :
minutos
m
Festival De.portlvo 'Clludad d’e. 400 5178 s A
Panamericano México , México metros
400
2014 metros SZaR )T
Juegos
Centroamericanos Xalapa , México
y del Caribe Relevo 3:29.69
4 x 400 .
minutos A
m
Campeonatos , . 400
2015 NACAC San José , Costa Rica — metros DNF
Relevo 3-30.11
2016 | Juegos Olimpicos Rio de Janeiro , Brasil 15 (h) | 4 x400 L
minutos



https://en.wikipedia.org/wiki/Cuba
https://en.wikipedia.org/wiki/2012_Ibero-American_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#4_x_400_meters_relay_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2012_Ibero-American_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#4_x_400_meters_relay_2
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2012_Summer_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/London
https://en.wikipedia.org/wiki/United_Kingdom
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2012_Summer_Olympics_%E2%80%93_Women%27s_4_%C3%97_400_metres_relay
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2012_Summer_Olympics_%E2%80%93_Women%27s_4_%C3%97_400_metres_relay
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2014_Pan_American_Sports_Festival
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2014_Pan_American_Sports_Festival
https://en.wikipedia.org/wiki/Mexico_City
https://en.wikipedia.org/wiki/Mexico_City
https://en.wikipedia.org/wiki/Mexico
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2014_Pan_American_Sports_Festival_%E2%80%93_Results#400_meters_2
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2014_Central_American_and_Caribbean_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2014_Central_American_and_Caribbean_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2014_Central_American_and_Caribbean_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/Xalapa
https://en.wikipedia.org/wiki/Mexico
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2014_Central_American_and_Caribbean_Games_%E2%80%93_Results#400_meters_2
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2014_Central_American_and_Caribbean_Games_%E2%80%93_Results#4_x_400_meters_relay_2
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2014_Central_American_and_Caribbean_Games_%E2%80%93_Results#4_x_400_meters_relay_2
https://en.wikipedia.org/wiki/2015_NACAC_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/2015_NACAC_Championships_in_Athletics
https://en.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9,_Costa_Rica
https://en.wikipedia.org/wiki/Costa_Rica
https://en.wikipedia.org/wiki/2015_NACAC_Championships_in_Athletics_%E2%80%93_Results#400_meters_2
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2016_Summer_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2016_Summer_Olympics_%E2%80%93_Women%27s_4_%C3%97_400_metres_relay
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2016_Summer_Olympics_%E2%80%93_Women%27s_4_%C3%97_400_metres_relay

	Enlaces de interés
	Mejores marcas personales

